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365 pasajes inspiradores tomados 
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Dios, concédeme la serenidad para 

aceptar las cosas que no puedo cambiar, 

el valor para cambiar las cosas que puedo y la sabiduría 

para reconocer la diferencia.
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Mujeres en AA es una colección de 44 historias tomadas de

las páginas de Grapevine y La Viña, juntas reconocidas como

la revista internacional de Alcohólicos Anónimos. El libro

comienza con una serie de artículos por o sobre las mujeres

que contribuyeron al desarrollo de AA en su comienzo.

De ahí, los siguientes capítulos se enfocan en temas tales

como la espiritualidad, la sobriedad emocional, la familia,

el servicio y la recuperación. Las historias de La Viña fueron

escritas por miembros hispanohablantes de AA de todo el

mundo. Es una excelente herramienta para reuniones.

Printed in Canada

MUJERES EN AA

Historias de mujeres pioneras e hispanohablantes 

que se han recuperado del alcoholismo
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“ Cada 24 horas que paso sin alcohol, me acerco más a la sobriedad.

Cuando sea viejita y venga una mujer como yo, que crea que había

podido con todo y todos pero que tenga el alma destruida, le podré

contar esta historia. Date una oportunidad. La vida con alcohol ya

la conoces. Esta es otra vida.” —ÉLIDA M., “EL DÍA DE LOS INOCENTES”

“ Los Doce  Pasos de Alcohólicos Anónimos  me liberaron de la

esclavitud, inseguridad y dependencias. Pero no ha sido fácil.

Ahora, que yo me acepto, mi corazón se llena cada día más. Mi

familia y yo amamos a AA, nos consideramos afortunados al

haber sido alcanzados por esta hermandad que se encuentra en

casi todo el mundo.”
—ROSS, “SEDIENTA DE AMOR” 

Dios concédeme la Serenidad para aceptar

las cosas que no puedo cambiar; Valor para

cambiar las cosas que puedo; y Sabiduría para

reconocer la diferencia.

EXTRACTOS DE MUJERES EN AA
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