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ORACIÓN Y MEDITACIÓN presenta historias de miembros de  
Alcohólicos Anónimos sobre las muchas formas en que practican la 
oración y la meditación en sus vidas cotidianas. Las historias recopiladas 
en este libro muestran cómo los miembros comenzaron a orar y meditar 
y luego a diversificarse para desarrollar prácticas muy personales y, con 
frecuencia, creativas. Los capítulos incluyen: Rutinas diarias, prácticas 
religiosas tradicionales, actividades y ejercicio, técnicas personales, la 
Oración de la Serenidad y cómo conectarse con la naturaleza y el universo. 
Todas las historias se publicaron anteriormente en Grapevine, la Revista 
Internacional de AA. Una excelente herramienta para personas que se 
encuentran en recuperación o para quienes quieren explorar la oración  
y la meditación.

Printed in Canada
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“ Mi vida incluye muchas pequeñas alegrías. Meditar es una 
de estas ” —D. T., “PERDIDOS Y ENCONTRADOS EN EL MAR”

“ No existe una fórmula mágica... Descubrí una forma que 
funciona para mí... Puedo conectarme con Dios sin importar 
lo que esté pasando en mi vida”—EMILY G., “PASANDO TIEMPO CON DIOS”

“ Las recompensas en cuanto a la satisfacción, la paz mental, 
la salud y la felicidad han superado mis expectativas más 
descabelladas” —J. J., “¿HUNDIRSE... O NADAR?”

Dios, concédeme la serenidad para 
aceptar las cosas que no puedo 

cambiar, valor para cambiar aquéllas 
que puedo, y sabiduría

para reconocer la diferencia.

ORACIÓN Y 
MEDITACIÓN
Miembros de AA comparten diversas formas 
de conectarse espiritualmente

EXTRACTOS DE ORACIÓN Y MEDITACIÓN

NUEVO
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o por teléfono: 1-800-640-8781
SF-300

Descubra nuestras ediciones en español y 
añada el nuevo  libro a su colección

Libros de

Cita Diaria
Cita DiariaLibro deLibro de

con el Grapevine
con el Grapevine

365 pasajes inspiradores tomados 

de las páginas del Grapevine de A.A.

La Oracio
La Oracion n 

de la Serenidad
de la Serenidad

Dios, concédeme la serenidad para 

aceptar las cosas que no puedo cambiar, 

el valor para cambiar las cosas que puedo y la sabiduría 

para reconocer la diferencia.
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Sobriedad emocional: Más allá del horizonte relata historias

inspiradoras de miembros de Alcohólicos Anónimos, en las que

describen las transformaciones positivas que la sobriedad permite

lograr cuando se ponen en práctica los principios de AA en

todos los aspectos de sus vidas. Las recompensas de la sobriedad

emocional son la serenidad, el equilibrio emocional y una alegría

por vivir cada vez mayor. Las historias, traducidas al español a

partir de las páginas del Grapevine, la Revista Internacional de

AA, ilustran cómo los alcohólicos en recuperación trabajan el

programa de AA, aprenden a dejar de lado el miedo, ejercen el

amor altruista y se conectan más con su Poder Superior, familia y

compañeros. Uno de los libros más populares de AA Grapevine.

Impreso en Canadá
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L“Hoy día, mi cerebro no va corriendo obsesivamente hacia la euforia

y la grandiosidad ni hacia la depresión. He encontrado un lugar

sereno bañado en la luz del sol.” —BILL W., “SOBRIEDAD EMOCIONAL”

“Lentamente, me volví menos frágil. Descubrí que no tenía

que morir o volverme loca. Aprendí a vivir con quien más temía —

yo misma.” —BARBARA D., “LO MÁS ATERRADOR”

“Tuve que estar sobrio mucho tiempo antes de que pudiera

comprender el aspecto práctico de la alegría. No la alegría de poseer. La

alegría de vivir.”
—ERNEST S., “FELICIDAD PRÁCTICA”

Dios, concédeme la serenidad

para aceptar las cosas que no puedo cambiar,

valor para cambiar aquellas que puedo, y

sabiduría para reconocer la diferencia.

EXTRACTOS DE SOBRIEDAD EMOCIONAL:
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Varios de nuestros títulos están disponibles en formato digital 

Ordene su ejemplar por internet: aalavina.org/tienda
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Mujeres en AA es una colección de 44 historias tomadas de

las páginas de Grapevine y La Viña, juntas reconocidas como

la revista internacional de Alcohólicos Anónimos. El libro

comienza con una serie de artículos por o sobre las mujeres

que contribuyeron al desarrollo de AA en su comienzo.

De ahí, los siguientes capítulos se enfocan en temas tales

como la espiritualidad, la sobriedad emocional, la familia,

el servicio y la recuperación. Las historias de La Viña fueron

escritas por miembros hispanohablantes de AA de todo el

mundo. Es una excelente herramienta para reuniones.

Printed in Canada

MUJERES EN AA

Historias de mujeres pioneras e hispanohablantes 

que se han recuperado del alcoholismo
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“ Cada 24 horas que paso sin alcohol, me acerco más a la sobriedad.

Cuando sea viejita y venga una mujer como yo, que crea que había

podido con todo y todos pero que tenga el alma destruida, le podré

contar esta historia. Date una oportunidad. La vida con alcohol ya

la conoces. Esta es otra vida.” —ÉLIDA M., “EL DÍA DE LOS INOCENTES”

“ Los Doce  Pasos de Alcohólicos Anónimos  me liberaron de la

esclavitud, inseguridad y dependencias. Pero no ha sido fácil.

Ahora, que yo me acepto, mi corazón se llena cada día más. Mi

familia y yo amamos a AA, nos consideramos afortunados al

haber sido alcanzados por esta hermandad que se encuentra en

casi todo el mundo.”
—ROSS, “SEDIENTA DE AMOR” 

Dios concédeme la Serenidad para aceptar

las cosas que no puedo cambiar; Valor para

cambiar las cosas que puedo; y Sabiduría para

reconocer la diferencia.

EXTRACTOS DE MUJERES EN AA
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