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PREAMBULO DE AA®

Alcohdlicos Anonimos es una comunidad de personas que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a
otros a recuperarse del alcoholismo.

El unico requisito para ser miembro de AA es el deseo de dejar la bebida. Para ser
miembro de AA no se pagan derechos de admisidon ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias contribuciones. AA no estd afiliada a ninguna secta, religion,
partido politico, organizacion o institucion alguna, no desea intervenir en
controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial
es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de
sobriedad.

Copyright © The AA Grapevine, Inc., reimpreso con permiso.

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera extienda su mano pidiendo
ayuda, quiero que la mano de AA esté siempre alli. Y por esto: yo soy responsable.



iGRACIAS!

Los representantes del Grapevine y La Viiia (RGV/RLV) son un enlace vital entre los grupos
que los han elegido y el Grapeviney La Vifa, las revistas de Alcohdlicos Andnimos en inglés
y espaifol, respectivamente. Necesitamos su ayuda. Agradecemos su interés.

El Grapevine y La Vifa dependen de los Representantes para permitir que sus grupos
conozcan el Grapevine y La Vifia, nuestras revistas, libros y otros productos y aplicaciones
sobre la recuperacion del alcoholismo en AA, tanto en sus versiones impresas como
digitales. Dependemos de los Representantes para que nos informen qué necesitan los
grupos.

Ademas de los Representantes de los grupos, existen otros puestos de servicio en AA
Grapevine y La Vifa. Los coordinadores de area pueden tener preguntas acerca de como
ellos y sus dreas pueden ayudar. Pueden representar areas que tradicionalmente designan
a los “Comités del Grapevine y La Vifia” al inicio de cada rotacién (o, quizd, esto sea algo
gue un area ponga en consideracion por primera vez). Algunas areas también cuentan con
“Representantes de distrito del Grapevine/La Vifia”.

El personal del Grapevine y de La Vifia ha elaborado este libro de trabajo como un recurso
para los Representantes de grupo del Grapevine/La Vifia y para otras personas en servicio.
Debe saber que estas no son "instrucciones”. Le invitamos a tomar aquello que considere
util y a dejar el resto.

Haganos cualquier pregunta que tenga. En la pagina siguiente se encuentra la informacion
de contacto.

iGracias a todos por su interés y apoyo!

Para facilitar la consulta de este libro de
trabajo, haga click en el simbolo de la flecha que
se encuentra en la esquina derecha de cada
pdgina (aparece a la derecha) para ir al indice.
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INFORMACION DE CONTACTO

La siguiente informacién de contacto es la que se encuentra vigente a partir del otoio de 2022.
Para obtener informacion actualizada, visite el sitio web de AA Grapevine/La Vifia o HAGA CLICK

AQUI.
Pregunta de los
RGV o RLV Coordinador de RGV/RLV gvrc@aagrapevine.org
New York Office — 475 Riverside Drive, 11th Floor
Grapevine New York, NY 10115
. y Servicio al cliente — PO Box 68
Direccién postal Grapevine Lincolnshire, IL. 60069-9983
Servicio al cliente — PO Box 675
La Vina Lincolnshire, IL. 60069-9984
Numero de teléfono de (212) 870-3018 — Lunes a viernes,
Grapevine/La Vifia New York Office de 9:00 a. m. a 5:00 p. m., hora estandar del
este (EST) (Bilingle)
English: (800) 631-6025 US, (847) 559-7327
English International
Lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.,
hora estandar del este (EST)
Pedidos telefénicos
(solo se aceptan tarjetas de (800) 640-8781 EE. UU,,
crédito) Espafiol (847) 504-8195 Internacional
Lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.,
hora estandar del este (EST)
(212) 870-3456 E.-U. et a I'étranger
Francais: Lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.,

hora estandar del este (EST)
(847) 564-9453 (24 horas del dia/7 dias a la
semana)

Pedidos por fax Para obtener el formulario
impreso,

(solo se aceptan tarjetas de
crédito) HAGA CLICK AQUI.
(800) 631-6025 US,
(847) 559-7327 International

Preguntas sobre los pedidos de English
suscripcion y temas relacionados (800) 640-8781 EE. UU.
Espafiol (847) 504-8195 Internacional
Frangais (212) 870-3456 E.-U. et a I'étranger
Contenido del sitio web webcoord@aagrapevine.org

Contenido de la revista o

editorial senioreditor@aagrapevine.org

Preguntas acerca de...

Reimpresiones o temas sobre jbryan@aagrapevine.org

derechos de autor
Envios Grapevine gveditorial@aagrapevine.org
(HAGA CLICK AQUI para obtener mas La Vifia manuscritoslv@aagrapevine.org
informacion)

Suscripciones del

Grapevine o de La Vifia preguntas@aagrapevine.org

Productos del Grapevine y otros
pedidos customerservice@aagrapevine.org
Servicio al cliente - -
AA Grapevine en linea

accounts@aagrapevine.org o

(preguntas que incluyen el
customerservice@aagrapevine.org

restablecimiento de contrasefias)



https://www.aagrapevine.org/contact-us
https://www.aagrapevine.org/contact-us
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PARTE I: Bienvenido a AA Grapevine / La Viina

SIETE COSAS ESENCIALES QUE DEBE SABER
SOBRE EL GRAPEVINE/ LA VINA

1.

La Conferencia de Servicios Generales ha reconocido al Grapevine y La Vinha como
“las revistas internacionales de AA”. Para obtener mas informacién, consulte las
secciones que se mencionan en la Parte | del indice (haga click en el icono de la esquina
inferior derecha de esta pagina para volver al indice).

El Grapevine y La Vifa, la “reunidon impresa” de AA, ahora ofrece una gama de
formatos: impreso, digital y audio. Para obtener mas informacidn sobre la suscripcién
a la versidn digital del Grapevine/La Vifia, consulte las secciones que se mencionan en
la Parte | del indice.

El Grapevine se publica mensualmente. La Viia se publica bimensualmente. El
personal de editorial y produccién se encuentra en la Oficina de Servicios Generales
en la ciudad de Nueva York.

El Grapevine y La Viia publican una serie de libros populares impresos y electrénicos
(e-Books). Se trata de colecciones de historias que han aparecido en la revista durante
su larga historia. Cada libro estd organizado por temas, como Making Amends (Hacer
enmiendas), Young & Sober (Joven y sobrio), Voces de mujeres en AA, Sobriedad
Emocional y mas. Para obtener mas informacioén, consulte la seccion de la Parte | de
este libro de trabajo.

El Grapevine/La Vifia no recibe contribuciones de la 7.2 Tradicion. En cambio, las
revistas se automantienen mediante las ventas de suscripciones y contenido
relacionado.

El Grapevine y La Viia son herramientas de servicio Unicas para llevar el mensaje de
esperanza y recuperacion de AA a los alcohdlicos, tanto dentro como fuera de la
comunidad (Ejemplos, Parte I).

Los miembros de AA no son “escritores profesionales”, son ellos mismos quienes
escriben las historias de los nimeros del Grapevine y La Vifa; a excepcion de algun
articulo ocasional escrito por un amigo de AA. Para obtener mas informacién sobre
como escribir y enviar articulos para su publicacion (consultar la Parte Il).

!



SIETE MOTIVOS POR LOS QUE LOS GRUPOS DE AA
COMPRAN SUSCRIPCIONES DE LAS REVISTAS
GRAPEVINE Y LA VINA

3

GRAREV

1. Las revistas Grapevine y La Viiia son herramientas maravillosas de servicio que los
grupos pueden utilizar en el trabajo del Paso Doce.

El Grapevine y La Vifia ayudan a llevar nuestro mensaje de recuperacion a los
principiantes, visitantes y miembros que no pueden asistir a las reuniones. Muchos
grupos llevan los niUmeros a prisiones, carceles, hospitales y centros de recuperacién.
Para obtener mas informacién sobre como el Grapevine y La Vifia pueden ser Utiles en

el trabajo de servicio, consulte la Parte Il de este libro.

2. El Grapevine y La Vina proporcionan un foro “actualizado” para que los grupos
compartan experiencias a medida que enfrentan los desafios inevitables de la vida.
Cada numero incluye relatos sobre diversos temas, como la Séptima Tradicidn, las

reuniones de trabajo, las relaciones con los propietarios, etc.

3. El Grapevine y La Viia son una fuente excelente de historias para las reuniones de
literatura. En cada numero se incluyen historias sobre los Pasos y las Tradiciones, y

cada una esta escrita por un miembro de AA.

4. El Grapevine y La Vifia nos brindan un resumen actualizado de lo que la comunidad
piensa y hace. Las historias de los miembros de AA que consiguieron y lograron
mantenerse sobrios durante la reciente pandemia comenzaron a aparecer en las

revistas al mismo tiempo que esta transcurria.

5. El Grapevine y La Viiia conectan a los grupos de AA de EE. UU. y Canada, y de todo el
mundo, a través de experiencias compartidas en las historias que se incluyen en cada

numero de la revista.

!



6. iSuscribirse al Grapevine/La Vifia es una excelente manera de apoyar a nuestra
revista! La revista se automantiene, pero no con las contribuciones de la cesta de la
Séptima, sino exclusivamente a través de las ventas de suscripciones, libros y otros
productos del Grapevine/La Vifia.

7. Algunos grupos le compran suscripciones tanto al Grapevine como a La Viia, la revista
en espaiol de AA, o a La Vigne, la revista en francés de AA. Contar con niumeros tanto
en inglés como en espafiol o francés puede ser especialmente util en el trabajo del
Paso Doce con los principiantes y visitantes en las reuniones y los compromisos del
servicio en los centros correccionales o de tratamiento. Para obtener mas informacion,
consulte las secciones que figuran en la Parte | del indice (haga click en el icono de
abajo).

-

I
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SIETE MOTIVOS POR LOS QUE LOS MIEMBROS
INDIVIDUALES DE AA COMPRAN SUSCRIPCIONES DEL

GRAPEVINE/LA VINA

1. Las historias del Grapevine y La Vifia son escritas por miembros de AA, no por
escritores profesionales. Las historias del Grapevine y La Vifia consisten en un
alcohdlico (el escritor) compartiendo con otro alcohdlico (el lector).

2. Cada numero del Grapevine/La Vifia incluye una serie de historias y articulos
recientes repletos de experiencia, fortaleza y esperanza. Los temas que se cubren
abarcan desde el apadrinamiento y los pasos, hasta la diversién que existe en la
sobriedad y cdmo ayudar a los demas.

3. Cada numero estda disponible en formato impreso y digital, de modo que
practicamente todos los miembros de AA pueden acceder a cada uno de la forma en
gue prefieran. Los suscriptores pueden recibir el nUmero impreso en su hogar o leer la
version digital de cada numero en su computadora, teléfono inteligente o tableta, o
escuchar las grabaciones de audio de cada historia.

4. Las revistas GV y LV proporcionan un foro para que los miembros de AA compartan
sus luchas y triunfos mutuamente. Dado que el Grapevine se publica mensualmente, y
La Vifia se publica bimensualmente, dichas experiencias son, con frecuencia, bastante
recientes.

5. El Grapevine y La Vina son una maravillosa herramienta de servicio para cualquier
miembro de AA que vea una oportunidad de llevar el mensaje. Cada niumero cabe
facilmente en un bolso, maletin o mochila. Y en su versién digital, puedes acceder a las
revistas en epub y audio desde tu computadora o celular.

6. Cada numero tiene una “seccion especial”; historias que comparten experiencias,

fortaleza y esperanza en torno a un tema, por ejemplo “viajar sobrio”, “tener citas en

la sobriedad”, “los jovenes y la sobriedad”, “la recaida” y muchos mas. Muchos
miembros comentan que usan estos temas en su trabajo con los ahijados.

7. Una suscripcion al Grapevine/La Viiia es un excelente regalo para los ahijados y
amigos de la comunidad.

)

|
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CUATRO FORMATOS DE REVISTA DIFERENTES,
DIGITALES E IMPRESOS, ENTRE LOS QUE LOS
SUSCRIPTORES PUEDEN ELEGIR

.."‘ L : 1

UN RENACER
ESPIRITUAL

— P
W I

Un acto,
’ defe

EDICION EN AUDIO

¢b

EDICION IMPRESA
e Larevista mensual de 64 paginas impresa a todo

color y encuadernada (sin grapas).

Haga click en la imagen de la izquierda para obtener mds informacion.

Recrea la revista mensual del GV y bimestral de LV
impresa.

Es compatible para computadoras de escritorio y
portatiles, tabletas y teléfonos inteligentes.
Permite el acceso al archivo digital de los articulos
del GV y LV

Haga click en la imagen de la izquierda para obtener mds informacion.

Cada numero tiene un formato determinado para
que los suscriptores elijan los articulos que desean
descargary leer.

Es compatible para computadoras de escritorio y
portatiles, tabletas y teléfonos inteligentes.
Incluye el mismo contenido que la revista impresa.

Haga click en la imagen de la izquierda para obtener mds informacion.

Todas las historias y articulos de cada edicidon estan
grabados por actores profesionales.

Incluye el mismo contenido que la revista impresa.

Haga click en la imagen de la izquierda para obtener mds informacion.

i

I
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https://www.aalavina.org/tienda/la-vina-suscripciones
https://epub.pubservice.com/login.aspx?PC=LV
https://www.aalavina.org/la-revista
https://www.aalavina.org/la-revista

CUATRO DISPOSITIVOS DIGITALES DESDE DONDE
LOS SUSCRIPTORES PUEDEN LEER, ADEMAS DE LA
REVISTA IMPRESA

IMPRESION

COMPUTADORAS
DE ESCRITORIO

TABLETAS

iLos suscriptores

pueden elegir lo
que mejor se
adapte a sus
necesidades!

COMPUTADORAS PORTATILES TELEFONOS INTELIGENTES

-
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SEIS INNOVACIONES RECIENTES DEL GRAPEVINE/LA

VINA

(1) “e-Pub”, una forma nueva de leer el Grapevine y La Vina

El formato e-Pub es una incorporacidn reciente a las opciones que tienen los
suscriptores para leer los nimeros del Grapevine y La Vifia. Este formato digital
recrea la experiencia de leer la versidon impresa de la revista en su computadora,
tableta o teléfono inteligente. Cada numero tiene el mismo contenido y aspecto
a todo color que el nUmero impreso. Las paginas se pueden pasar al hacer click
con el botdén y se recrea ese sonido satisfactorio del papel. El formato e-Pub se
ha disefiado para que sea muy facil de usar y se pueda acceder las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana. Los suscriptores del formato e-Pub también
disponen de funciones adicionales, que incluyen un archivo de audio para
descargar cada historia de cada uno de los numeros, asi como la posibilidad de
descargar cada numero en formato PDF y poder leerlo sin necesidad de
conectarse a Internet.

Para obtener mads
informacion..

||||||||||»

!
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https://www.aalavina.org/tienda/libros-electronicos

(2) El Grapevine y La Viiia en audio. jEscuche la revista!

Los miembros de AA han estado pidiendo una forma de escuchar las historias del
Grapevine y La Vifia en lugar de leerlas, iy ahora pueden hacerlo! El Grapevine y
La Vifa ofrecen la opcidn de escuchar las historias de cada numero (las mismas
que aparecen en la edicién impresa) leidas por actores profesionales. Los
suscriptores pueden escuchar las historias en linea o descargarlas a una tableta
o teléfono inteligente para escucharlas segun su conveniencia.

Tenga en cuenta que el Grapevine y La Vifia en formato audio esta disponible
para suscriptores de los paquetes de suscripcion “e-Pub” y “Completo”.

Para obtener mds informacion sobre las suscripciones de La Vifia en audio...

Suscripciones del paquete e-Pub Suscripciones del paquete “Completo”

CLICK AQUI CLICK AQUI

s

!
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https://www.aalavina.org/tienda/libros-electronicos
https://www.aalavina.org/tienda/la-vina-suscripciones

(3) El Grapevine tiene una nueva serie de podcasts

Don y Sam, son dos miembros de AA, quienes entrevistan cada semana a un
miembro diferente de AA acerca de su experiencia, fortaleza y esperanza en una
especie de “conversacién casual luego de una reunion”.

EL CICLO DE MEDIA HORA DE
AA GRAPEVINE

Se publica un podcast nuevo cada lunes a
las 9:00 a. m., hora estandar del este
(EST).

Escuchelo en su plataforma de
reproduccion de podcasts favorita o
a través del reproductor de
AAGrapevine.org.

Para obtener mds
informacion...

CLICK AQUI

!
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https://www.aagrapevine.org/podcast

(4) iEl Grapevine y La Vifia lanzaron un canal de YouTube!

iEl Grapevine y La Vifia estan en YouTube! Ahora pueden escuchar las historias

enviadas por los miembros de AA. jSuscribase!

ARGRAPEVINE

The International Journal of Alcoholics Anonymous

AA Grapevine

HOME VIDEOS PLAYLISTS COMMUNITY CHANNELS ABOUT

- e AA'S TWELFTH STEP TOOLS: GRAPEVINE AND LA VIRA
TH STER TOOLS: GRAPEVIN

A wonderful look at what Grapevine and La Vifia are, their
history, their place in A, their various platforms and services,
and the many ways they are used by AA members to stay sober
and do Twelfth Step work to help alcoholics in need—all in §
minutes!

Thank you for watchin.. hitps //store asarapevine. ore/lancuag.
READ MORE

Para visitar el canal de YouTube de La
Vifia, haga click en el enlace a
continuacion...

CLICK AQUI
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https://www.youtube.com/c/AAGrapevine/featured

(5) iEl Grapevine y La ViAa ahora estan en Instagram!

iSiguenos en Instagram! Cada mafiana encontrara nuestra Cita Diaria, sabra
cuando se publican los nUmeros de nuestra revista, conocerd libros nuevos y
encontrard inspiracién gracias a los pioneros y a los miembros actuales de AA.

qn&tﬂg’lﬂm Q Buscar Iniciar sesién Registrarte
alcoholicosanonimos_Iv Seguir Enviar mensaje e
787 publicaciones 1246 seguidores 1 sequido

Revista La Vifia
Alcohdlicos Anénimos | Revista La Vifia
linktr.eefaalavina

‘.- ' ’ |
el U1 B2
Ediciones Eventos
88 PUBLICACIONES 1 REELS @ ETIQUETADAS

Para seguir al GV/LV en Instagram...

CLICK AQUI
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https://www.instagram.com/alcoholicosanonimos_lv/

(6) El archivo en linea del Grapevine y La Viha

Los suscriptores del paquete “Completo” tienen acceso a todos los formatos
impresos y en linea de cada numero del Grapevine y La VifAa, asi como al
extraordinario Archivo de historias del Grapevine y La Vida. El archivo, con
funciéon de busqueda, es una coleccion completa de miles de historias
recopiladas del Grapevine desde 1944 y La Vifia desde 1996 hasta la actualidad.
Busqueda por:

Ao de publicacién o Fecha de la edicién
Tema (por ejemplo, pasos y tradiciones; principiantes; ateismo/agnosticismo)

Estado (del autor)
Formato (audio o articulo)

A continuacién se ilustra un ejemplo de una de las historias a las que pueden
acceder los suscriptores del paquete “Completo”. Esta historia de Bill W.,
titulado “La préxima frontera: La sobriedad emocional”, aparecio en el nUmero
de enero de 1958 del Grapevine.

==
¢QUE ES NUESTRO

GRAPEVINE DE AA?

Un texto de Bill W,, que nos recuerda
los origenes de nuestra revista

Un grupo de AA informa que tomd todas las historias que habia de su estado
correspondientes al aio de su fundacidn (1968). El grupo dice que las historias
agregaron detalles interesantes tanto de la fundacién como de los fundadores.
Esto llevd a que se lograra hacer una presentacién fascinante en la celebracién
del 53.2 aniversario del grupo.

Para ver la pdgina de busqueda del archivo...

CLICK AQUI
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https://www.aalavina.org/archivo

¢ CONOCES LA SERIE DE LIBROS MAS POPULARES
DEL GRAPEVINE Y LA VINA?

Cada afio aproximadamente, los editores del Grapevine y La Vifia publican libros impresos,
colecciones de historias que han aparecido en nimeros de la revista. Cada libro est3
organizado en torno a un tema e incluye mas de 50 historias. Los miembros de AA han
descubierto que estos libros son particularmente utiles dado que brindan una variedad de
opiniones sobre un tema de interés especial. A continuacién se proporciona un ejemplo
de las docenas de libros disponibles:

SOBRIEDAD a1 £ BILL - X “ =
e ) = B 798 : Rl P s

Mas alli del horizonte

MUIJERES EN AA Sesenta y un historias inspiradoras de
mujeres, desde los inicios de AA, cuando algunos grupos no las
acogian, hasta la actualidad, cuando las mujeres consiguen y
mantienen la sobriedad en todo el mundo. Dato para los
RGV/RLV: Un grupo de mujeres de California usa este libro en
su reunion semanal de literatura.

A 4

MAKING AMENDS (reparaciones) Este libro contiene 55
historias sinceras y personales, sobre las experiencias de
miembros de AA con el Noveno Paso. Dato para los RGV/RLV 4~
Este libro se puede leer para analizarlo en el programa de una
reunion del Noveno Paso. El libro también es un recurso
fantdstico para los miembros del grupo que se estdn acercando
a este paso.

iLibros impresos e e-Books!

Los libros del Grapevine y La Viina estan disponibles en forma impresa o como e-Books
gue se pueden leer en los siguientes dispositivos: iBooks (Apple), NOOK (Barnes &
Noble), Kindle (Amazon) y Kobo.

La ViAa - La Vifa -
Libros impresos e-Books
CLICK AQUI CLICK AQUI
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https://www.aalavina.org/tienda/libros
https://www.aalavina.org/tienda/libros-electronicos

¢ESTAN EL GRAPEVINE Y LA VINA APROBADAS POR
LA CONFERENCIA?

En 1986, la Conferencia de Servicios Generales reconocidé formalmente la posicion
del Grapevine en la comunidad:

“[La] Conferencia reconoce al AA Grapevine como
la revista internacional de Alcohdélicos Anénimos”.

36.2 Conferencia de Servicios Generales (1986)

La literatura que ha sido aprobada por la Conferencia de Servicios Generales de AA
representa el consenso mas amplio posible de la experiencia de la Comunidad para
garantizar la adhesidn a las Tradiciones y a los principios sdlidos de AA.

Dado que el Grapevine se publica con una frecuencia mensual y La Vifia bimensualmente,
la Conferencia de Servicios Generales, que se celebra anualmente, no puede revisar de
manera formal cada numero. Sin embargo, la Conferencia supervisa la revista para
asegurarse de que refleja el objetivo primordial de AA. Asi es como lo hace:

La Conferencia estableci6 un Comité Permanente del Grapevine para revisar las
finanzas, la direccién y el contenido del Grapevine/de La Vifia en la reunién anual de la
Conferencia de Servicios Generales.

Los custodios de Servicios Generales que conforman la Junta del Grapevine y de la
Conferencia de Servicios Generales revisan de forma cuidadosa cada producto del
Grapevine/La Vifia.

Cada libro del Grapevine/La Vifia (colecciones de historias que se han publicado
previamente en la revista) atraviesa un proceso de revision de la Conferencia antes de su
publicacion.

-

|
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. CONOCE LA VINA?

La Vina
La revista internacional de Alcohdlicos
Anodnimos en espaiiol

De publicacién bimestral, La Vifia consta de
historias y articulos escritos por personas de habla
ZOEN hispana en consonancia con el espiritu y el formato
NUESTRAS INVENCIONES .
del Grapevine.

Preguntas y respuestas:

1. ¢La Conferencia de Servicios Generales supervisa a La Viila como lo hace con
el Grapevine? iSi! Y la Conferencia reconoce tanto a La Vifia como al
Grapevine como las revistas oficiales de Alcohdlicos Andnimos.

2. Como RLV, ¢ésoy responsable también del Grapevine? La Vifia tiene sus
propios representantes (“RLV”); por lo general estos prestan servicio a los
grupos de habla hispana. Un RGV puede considerar tener varias suscripciones
de grupo a La Vifa para los miembros o visitantes de habla hispana, asi como
para el trabajo del Paso Doce.

3. é¢Debo informar a mi grupo sobre La ViAa? Definitivamente. Es posible que
tenga miembros interesados en el contenido original en espafol de La Vifa.
Ademas, si su grupo tiene un compromiso de servicio en un centro médico,
de tratamiento o correccional, quiza les interese llevar numeros y dejarlos
alli.

4. ¢Como se suscribe una persona a La Vina? Existen diversas formas de
suscribirse: en linea (www.aalavina.org), por teléfono, por correspondencia
(busque el formulario que se adjunta en cada numero para completarlo y
enviarlo). Para obtener mas informacidn sobre la suscripcion a La Vifia, visite el
sitio web de la revista (solo en espafiol)...

CLICK AQUI

¢ Sabes que los miembros de AA que hablan francés también tienen una revista?

La Vigne, la revista en idioma francés de Alcohdlicos Andnimos, es
t/ una revista bimestral que se publica en Canada seis veces al afio.
A

la
ﬁﬂ Para obtener mas informacion sobre la suscripcién a La Vigne, visite
el sitio web de la revista (disponible en francés)...

CLICK AQUI
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https://www.aalavina.org/tienda/la-vina-suscripciones
https://lavigneaa.org/

¢, QUE ESTAN’HACIENDO EL GRAPEVINE Y LA VINA
PARA SER MAS ACCESIBLES?

Hay dos maneras de pensar en la accesibilidad del GV y LV: (1) ées la revista accesible? Y
(2) éson los sitios web del Grapevine y La Vifia accesibles?

La accesibilidad de la
revista

La accesibilidad del
sitio web

Por

diversas razones, muchos miembros de nuestra

comunidad no pueden experimentar el Grapevine/La Vifia en
su plenitud, o no pueden hacerlo en absoluto, en el formato
impreso tradicional. Para remediar esta situaciéon, se ha
desarrollado un menu de opciones para que la revista sea mas
accesible a un nUmero mayor de miembros.

Los niumeros del Grapevine y La Vifia se pueden disfrutar en
formato escrito y de audio. Para obtener mas informacion,
consulte la seccién de la Parte | de este libro de trabajo.

En lugar de escribir las historias, los miembros de AA pueden
grabarlas con el teléfono. El Grapevine y La Vifia transcriben
las grabaciones.

El Grapevine Inc. publica una revista en espafiol, La Vifia, que
se distribuye a nivel mundial. Asimismo, muchos libros del
Grapevine se publican en tres idiomas, inglés, francés y
espafiol.

La oficina del Grapevine cuenta con personas que hablan
inglés, francés y espanol que estdn a su disposicion para
responder sus preguntas y peticiones por teléfono o correo
electronico.

El sitio web del Grapevine y La Vifa se sigue actualizando y
revisando para mejorar su “accesibilidad web”. Para quienes
no estén familiarizados con este concepto, consiste en
eliminar las barreras que puedan impedirles a los usuarios
acceder a los sitios web e interactuar con estos, las barreras
que afectan a las personas con discapacidades fisicas o
situacionales, los limites en el ancho de banda y la velocidad
de acceso a Internet o de preferencias linguisticas. Esto influye
en la forma de disefiar un sitio web, en un esfuerzo por
ofrecerle a cada usuario la mejor experiencia posible con el
Grapevine.
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iREGISTRESE!

*Sj aun no lo ha hecho

Los RGV y RLV se registran en el sitio web AAGrapevine.org. Una vez que se registra, cada
RGV/RLV recibe una versién impresa condensada de este libro de trabajo que cabe
facilmente en una mochila, bolso o bolsa de mano y se lo incluira en un listado para recibir
un correo electronico mensual con informacién actualizada sobre temas recientes y
nuevos productos. Registrarse es un proceso facil de dos pasos.

Paso 1: Reuna cierta informacion necesaria

Para los RGV/RLV de grupo Para los RGV/RLV de drea y distrito
Nombre completo Nombre completo
Direccién postal Direccién postal
Direccidén de correo Direccion de correo electrénico
electrénico Numero de distrito (para los Rep de distrito)
Nombre completo del Numero de area (tanto para los Rep de areay de
grupo distrito)
Ubicacién del grupo
(Ciudad/Estado)
‘ Paso 2: Comuniquese con el Grapevine para registrarse
EN LINEA Para registrarse en linea.... Para imprimir este manual

CLICK AQUI CLICK AQUI

TELEFONO  Para comunicarse con la oficina del Grapevine para solicitar
asistencia...

CLICK AQUI

CORRESPONDENCIA REGULAR Para imprimir el formulario de registro
para enviar por correspondencia (con direccion)...

CLICK AQUI

s
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https://www.aalavina.org/servicio/conviertete-en-rlv
https://www.aalavina.org/recursos
https://www.aalavina.org/contactanos
https://www.aalavina.org/recursos

PARTE Il: REPS DEL GRAPEVINE (RGV)

¢, QUE SIGNIFICA SER REPRESENTANTE DEL
GRAPEVINE/LA VINA (RGV/RLV)?

Un Representante del Grapevine (RGV) o La Vifia (RLV) es un miembro de AA que sirve de
nexo entre el AA Grapevine o La Vifia y un grupo de AA. Los grupos eligen a sus RGV/RLV.
El periodo de servicio suele ser de dos afos.

¢ QUE HACEN LOS RGV/RLV?

1. Alientan a sus grupos a suscribirse al Grapevine/La Vifia. Para obtener mas
informacién, consulte las secciones que se mencionan en la Parte Il del indice.

2. Les presentan a sus grupos los libros, las suscripciones en linea y los eventos
relevantes. Para obtener mas informacion, consulte las secciones que se mencionan
en la Parte Il del indice.

3. Anuncian de forma periddica en las reuniones la llegada del ultimo nimero y
destacan el contenido. Para obtener mas informacidn, consulte las secciones que se
mencionan en la Parte Il del indice.

4. Se aseguran de que la revista y los libros se expongan claramente en las salas de
reuniones y estén a la venta. Para obtener mas informacidn, consulte las secciones
que se mencionan en la Parte Il del indice.

5. Mantienen al grupo informado acerca de las noticias del Grapevine y La Vifia. Para
consultar las noticias recientes de La Vifia en el sitio web, HAGA CLICK AQUI.

6. Alientan a los miembros del grupo a enviar historias para La Vifia/GV. Pueden elegir
de una variedad de temas o seleccionar uno propio. Para obtener mds informacién,
consulte las secciones que se mencionan en la Parte Il del Indice.

7. Introducen a sus grupos al Proyecto “Lleve el mensaje” del AA Grapevine. Para
obtener méas informacién, HAGA CLICK ACA.

0o

. Sugieren a La Vifia/GV para las actividades del Paso Doce en el grupo. Algunos grupos
les ofrecen numeros del Grapevine y de La Vifia tanto a principiantes como a
visitantes; otros llevan los nimeros a los compromisos que tienen con los centros de
tratamiento y correccionales. Si su grupo esta interesado en un compromiso de
servicio, péngase en contacto con su oficina Intergrupal local o con el Comité de
Cooperacion con la Comunidad Profesional (CCP) o de Correccionales y de
Tratamiento (CCT) del area. Para obtener mas informacidn, consulte las secciones que
se mencionan en la Parte Il del indice.
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https://www.aagrapevine.org/gvr-resources
https://www.aagrapevine.org/carry-the-message

¢LOS RGV/RLV TIENEN AYUDA?
iSi!

Se alienta a los RGV y RLV a que se pongan en contacto con la oficina del AA Grapevine si
tienen alguna pregunta. Asimismo, pueden recurrir a la experiencia, fortaleza y esperanza
de otros miembros de AA que ocupan puestos de servicio en los Servicios Generales, como
los representantes de distrito, los coordinadores de area del Grapevine/La Vifia y otros
RGV/RLV pasados o presentes. Algunas areas tienen "Comités del Grapevine/La Vifia" que
estan alli para ayudar a los RGV/RLV.

Pidale al Representante de Servicios Generales (RSG) de su grupo que le ayude a
establecer contactos con otras personas del area que trabajan en nombre del Grapevine y
La ViAa.

\\!
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Para obtener informacién de contacto sobre cualquier pedido o pregunta que tenga,
use la direccion de contacto que se encuentra bajo el encabezado “GRAPEVINE y
REPRESENTANTE DE LA VINA / COORDINADOR”.

CLICK AQUI

)

!
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https://www.aalavina.org/contactanos

¢ASISTEN LOS RGV/RLV A LAS REUNIONES
DE TRABAJO DE SUS GRUPOS?

La mayoria de los RGV/RLV han comprobado que la asistencia y la participacion regular
en las reuniones de trabajo despierta el interés en sus grupos por el Grapevine y La Vifa.
Los RGV/RLV también han descubierto que son un recurso valioso para el grupo a la hora
de aprender sobre oportunidades de servicio.

éSu grupo ya tiene metas y un plan de accién sobre La Viiia/GV?

Los RGV/RLV deben saber lo que sus grupos han decidido antes sobre el Grapevine. Los
RGV pueden proponer cosas nuevas; sin embargo, es importante saber primero cuales son
las metas, en particular cémo se gastan los fondos del grupo para el Grapevine.

Los RLV/RGV tienen un papel que desempeiar en las
reuniones de trabajo de sus grupos

Muchos RLV/RGV consideran a las reuniones de trabajo como otra oportunidad para
involucrar a sus grupos en el tema del GV/LV. Es posible que los RLV/RGV asistan y
pregunten si pueden dar un “informe rdpido”. Un RLV expresé que le resulta util tomar
notas sobre lo que quiere informar para no olvidarse ni desviarse del tema.

o Destacar los articulos que aparecen
en La Vifia/GV, por ejemplo, acerca
de la unidad de grupo, Ia
autonomia, el anonimato; también,
las entrevistas con los custodios de

\ AA, asi como otras noticias de AA.

o Sugerir la revista La Vifla/GV para
las actividades del Paso Doce.

o Anunciar el Calendario anual de
pared o los libros nuevos del
Grapevine y La Viia.

s

!
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Las reuniones de trabajo brindan la oportunidad de presentar otros

productos del Grapevine y La Vina

Alos RGV/RLV les puede resultar util disponer de una copia del catdlogo del Grapevine y

La Vina.

CATALOGO DEL GRAPEVINE y LA VINA

En sus kits de bienvenida, los RGV y RLV
reciben copias impresas del catdlogo de
Grapevine/La Vifia que incluye las diversas
publicaciones y los paquetes de suscripcion.
El RGV y RLV también puede consultar las
publicaciones y los paquetes de suscripcion
en la tienda en linea del Grapevine y La Vifa.

CLICK AQUI

EJEMPLO: “Un Chequeo de las
Tradiciones”

Este es un ejemplo de una publicacion del
Grapevine, ademas de la revista, "Un
Chequeo de las Tradiciones”. Esto ha sido
algo popular durante mucho tiempo como
herramienta para generar conversaciones
animadas en la reunidn de tradiciones de un
grupo y para ayudar a los padrinos a guiar a
los ahijados a través de las Doce Tradiciones.

CLICK AQUI
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UNA GUIA RAPIDA SOBRE COMO “LEER” UN
NUMERO DEL GRAPEVINE Y LA VINA

Cada numero del Grapevine/La Viiia ofrece 20 historias, 0 mas, escritas por miembros de
AA (y, en ocasiones, por alguno de los fieles amigos de AA). Por lo general, aparecen de 6
a 8 historias en una “seccion destacada” con un tema mensual diferente, como “tener
citas en la sobriedad” y “hacer enmiendas”. El resto de las historias se dividen en
“departamentos” (temas y formatos) regulares y semirregulares. Estos departamentos les
ofrecen a los miembros de AA diferentes maneras de contribuir, ya sea que se trate de
historias, cartas al editor, opiniones.

Portada

MAYOQ/JUNIO 2023 e~
La Vina se

publica
bimestralmente

LA REVISTA INTERNACIONAL DE ALCOHOLICOS ANONIMOS
aalavina.org

Ademds de la Seccion
especial, cada
numero incluye
muchos articulos y
temas importantes.

Conatc..
-

oV L
g % ;
Al ADEMAS

LIBERADO DE MIS ATADURAS

Cada numero tiene una "Seccion especial” con 5 a 6 articulos escritos por miembros de AA
sobre un tema; por ejemplo: “Las fiestas”, “Tener citas en sobriedad”, “Enfrentar la
agdversidad”
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Portada interior

@reémbulo de@

AA

Alcoholicos Anénimos es una comunidad de personas que comparten
su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema
comin y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El Ginico requisito para ser miembro de AA es el deseo

de dejar la bebida.

Para ser miembro de AA no se pagan derechos de admision ni cuotas;
nos mantenemos con nuestras propias contribuciones. AA no esta
afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacién o

institucién alguna; no desea intervenir en controversias,

no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a

otros alcohélicos a alcanzar el estado de sobriedad.

DECLARACION D
RESPONSABILIDA

PS

Yo soy responsable. Cuando cualquiera, dondequiera,
extienda su mano pidiendo ayuda, quiero que la mano
de AA siempre esté alll. Y de esto: yo soy responsable.

LA VINA
ENUNCIADO DE

e erlencla actual de
oh6licos Anénimos
Pon la recuperacion, la

unidad y el servicio.
a Vina deAAes LaVinaes
e consciente de que

||ustradaylefd =

impresa” p AAY otras personas cada miembro de AA
los miembrdp interesadas en el tiene una manera
hispanohabjpntes programa de AA de individual de practicar
de AAycontne recuperacion del Su programa y sus
historias, enfrevistasy  alcoholismo, La péaginas son un foro

articulos en pspariol, Vifia es una cuerda para las opiniones
asfcomo alglinos salvavidas que vincula  variadas ya menudo
escritos tompdos aun alcohdlico con divergentes de los AA
del Grapevirfe de otro. de todo el mundo. Los
Alcoh6licos gnénimos. La Vifacomunicala articulos no pretenden

Redactada, Jevisada,  experiencia, fortaleza  ser comunicados

oficiales de la politica
e AAy la publicacion

Vifia estén de acu
con las opiniones
expresadas.

Recomendacién de la
Conferencia de 1986
para tomar medidas:
“Puesto que cada
edicion de La Vina no
se puede presentar a
la Conferencia para

su aprobacion, la
Conferencia reconoce a
Grapevine de AA como
la revista internacional
de Alcohélicos
Anénimos”.

(NECESITAS AYUDA CON UN  si quieres dejar de beber y necesitas encontrar a A en tu rea o si

mas sobre

PROBLEMR DE ALCOHOL?:

quieres ap

visita www.aa.org

Esta declaracion expresa qué es y por qué
existe el Grapevine y La Vifa.

30

Esta declaracion sirve como
“pbredmbulo” para la apertura
de muchas reuniones de AA
en todo el mundo. Aparecié
por primera vez en el numero de
junio de 1947 del Grapevine,
escrito no como un predmbulo,
sino como una descripcion de lo
que “esy noes” AA. La
declaracion resulto ser
populary se convirtié en una
manera de abrir sus
reuniones.

La “Declaracion de
Responsabilidad” cierra
muchas reuniones de servicio y
asambleas de AA en el mundo.
Aparecio por primera vez en la
Convencidn Internacional de
AA de Toronto en

1965. Unos meses mds tarde,
en el numero de octubre de
1965 del Grapevine, Bill W.
escribio sobre la declaracion
en un articulo sobre la
convencion. En 1971, la
Conferencia de Servicios
Generales ratifico tanto “el
espiritu como la formulacién”
de la declaracion.

e
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¢ SU GRUPO TIENE UNA SUSCRIPCION A LA VINA /
GV?

cQué paquetes de suscripcion ofrece el Grapevine/La
Vina?

Para obtener mas informacién sobre los formatos y dispositivos entre los que
pueden elegir los suscriptores, consulte las secciones que se mencionan en la Parte |

del indice. Haga click en los enlaces a continuaciéon para ver los paquetes de
suscripcién y precios actuales en el sitio web del AA Grapevine.

SUSCRIPCIONES DE EE. UU.

CLICK AQUI

CLICK AQUI

SUSCRIPCIONES INTERNACIONALES

CLICK AQUI

éTiene preguntas sobre como hacer un
pedido? jComuniquese con Servicio al
cliente para obtener respuestas!

Para consultar la informacion de contacto...

CLICK AQUI


https://www.aalavina.org/US-suscripciones
https://www.aalavina.org/tienda/canada-suscripciones
https://www.aalavina.org/tienda/internacional-suscripciones
https://www.aalavina.org/contactanos

¢Como hacen los RLV/RGV los pedidos de suscripcion para sus grupos?

El AA Grapevine ofrece multiples formas de hacer pedidos de suscripcion: el sitio web
del Grapevine y La Vifia, por teléfono, a través del formulario para enviar por
correspondencia y por fax.

e

Para ir al sitio web... Para obtener el numero de teléfono...
Se necesita una tarjeta de crédito Se necesita una tarjeta de crédito
CORRESPONDENCIA FAX
Para obtener el formulario impreso... | Para el formulario de envio por correspondencia...
Cheque, giro postal o tarjeta de crédito Solo se aceptan tarjetas de crédito

¢éTiene preguntas sobre como hacer un pedido?
Para consultar la informacion de contacto...

¢Como se protege el anonimato al hacerles los envios a los
suscriptores?

Los niUmeros del Grapevine y La Vifia se envian a los suscriptores en un sobre especial
para proteger el anonimato de los destinatarios. La direccidon del remitente es
simplemente “Grapevine”, sin referencias a AA.

5 D .
Q{M,j/ En este sobre llegé un paquete
g =

"n‘ ~  Ge———==_de diez nimeros del Grapevine
‘ (es posible que su sobre sea de

color blanco).
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https://www.aalavina.org/tienda/la-vina-suscripciones
https://www.aalavina.org/contactanos
https://www.aalavina.org/recursos
https://www.aalavina.org/recursos
https://www.aalavina.org/contactanos

¢, COMO PUEDEN LOS RLV/ RGV ALENTAR A LOS
GRUPOS A QUE SE SUSCRIBAN A LA VINA/
GRAPEVINE?

Hacer anuncios periodicos en las reuniones

Los RLV/RGV nos comentan que hacer anuncios periddicos sobre el Grapevine y La Vifia
aumenta el interés por suscribirse a las revistas. A continuacion se brindan algunas de sus
sugerencias. Por supuesto, hay tanto de lo que los RLV/RGV pueden hablar en anuncios
de entre 1y 2 minutos, gue muchos RLV/RGV rotan los temas de una reunion a otra. Aqui
se proporcionan siete sugerencias:

1. Comunicar a su grupo cuando esté disponible un nimero nuevo de La Viiia/
Grapevine. Los anteriores RLV/RGV dicen que tener una edicién les ayuda a los
miembros del grupo a saber de qué estan hablando.

2. Informar a su grupo sobre la “seccion especial” de cada mes. Dicha seccidn
incluye de 6 a 8 historias que reflejan un tema, como el apadrinamiento, joveny
sobrio y recaidas.

3. Darle a su grupo una muestra de una historia de la seccion especial. Puede ser la
historia destacada que aparece en la portada de la revista.

4. Informar a su grupo acerca de otros articulos y temas que incluye la revista,
ademads de la “seccion especial”. iEs posible que algunos miembros piensen que
toda la revista se trata de la “seccidn especial”!

5. Informar a su grupo sobre las innovaciones recientes del Grapevine y La Vifa. Para
conocer las innovaciones recientes, consulte la seccion de la Parte | en el indice.

6. Mantener al grupo informado acerca de las noticias del Grapevine y La Viia.
Para consultar las noticias recientes del Grapevine y La Vifia en el sitio web, HAGA
CLICK AQUI.

7. Informarle al grupo acerca de las “secciones especiales” de los proximos numeros,
es posible que a los miembros les interese enviar articulos. Recuerde, los articulos
del Grapevine y La Vifia son escritos por miembros de AA.

Para enviar articulos y otro material para su publicacion en el Grapevine y La Vifa...
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https://www.aagrapevine.org/gvr-resources
https://www.aagrapevine.org/gvr-resources
https://www.aalavina.org/comparte

Organizar una exhibicion del Grapevine o La Vina en el grupo

La mesa de literatura es importante para ayudar a los miembros de AA a conocer y
comprar nuestra literatura, es una imagen familiar en las salas de reuniones. Los RGV y
RLV han visualizado algo similar para una mesa del Grapevine/La Vifia, donde se pueden
exhibir y vender el nUmero actual del Grapevine/La Vifia, libros y otros materiales, y donde
se pueden responder preguntas. Por supuesto, no todas las salas de reuniones son lo
suficientemente grandes para que quepa una mesa de exhibicion (u ofrecer que se use
una). Algunas salas de reuniones tienen un espacio limitado o no cuentan con nada de
espacio. Por lo tanto, los RLV/RGV deberan improvisar. Proponer una exhibiciéon en una
reunion de trabajo es un buen comienzo. Ademas, la persona encargada de la literatura
del grupo es la aliada del RGV/RLV. jLas buenas relaciones, que se basan en un propdsito
compartido de llevar el mensaje, son importantes!

Libros del
Grapevine Chequeo de las
Tradiciones

& (se exhibe parado en un

- 4 soporte de Plexiglas)

Numeros actuales

del Grapevine

arjetas informativas del
Grapevine

Para mds ideas... Para mds ideas...
Recursos para los RLV Tienda de La Vina

CLICK AQUI

CLICK AQUI
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https://www.aalavina.org/recursos
https://www.aalavina.org/tienda

Proponer la participacion en el Proyecto “Lleve el mensaje”

El Proyecto “Lleve el mensaje” de GRAPEVINE y LA VINA ayuda a que los nimeros de la
revista lleguen a las manos de mas alcohdlicos. Asi es como funciona. Las suscripciones
de regalo que compran los grupos (o miembros individuales de AA) se asignan a otros
alcohdlicos que consiguen y mantienen la sobriedad, pero que no pueden pagarlas. El
Grapevine recibe pedidos de prisiones, carceles, centros de desintoxicacién, centros de
recuperacioén, hogares de ancianos, grupos de veteranos y demas. Por ejemplo, un grupo
en la ciudad de Nueva York destina una parte de su presupuesto a la compra de 9 o 10
suscripciones de regalo de “Lleve el mensaje” cada trimestre.

PROYECTO

| LLEVE EL
|||||||||||| MENSAJE
2023

Regala una suscripcion
a un alcohdlico que lo necesite.

Es perfecta para:
+Ahijados «Nuevos «Prisiones
«Oficinas de doctores «Centros de
desintoxicacion y rehabilitacion
«Celebraciones de grupos sEventos
de area y distritos «Rifas.

iGrapevine y La Vina! Para obtener mas informacion...
l H

son excelentes
herramientas para
el Paso Doce.

Haz que tu grupo, distrito, area
0 amigos de AA se unan.
iEs facil llevar el mensaje!
Para comenzar, visita
aalavina.org/lleve-el-mensaje
0 puedes ver nuestro video informativo
para el proyecto Lleve el Mensaje en
www.youtube.com/c/AAGrapevine

CLICK AQUI

n
||||||||||»

|
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https://www.aalavina.org/lleve-el-mensaje

Invitar a hacer envios al Grapevine y La Vifa

El Grapevine y La Vifia invitan a los miembros de AA a enviar material para
publicarlo en la revista. A continuacidn se brindan algunas sugerencias...

Enviar articulos con historias para su publicacion: El Grapevine y La Vifia invitan a

los miembros de su grupo a que envien articulos. ¢Por qué? Porque son los
miembros de AA, y no los redactores profesionales de la revista, quienes escriben
los articulos que se publican en cada nimero del Grapevine y de La Vifia. Para
obtener mas informacién sobre cdémo escribir y enviar articulos para su
publicacidn, consulte la Parte Il de este libro de trabajo.

“Si las paredes hablaran”: Los RLV y RGV motivan a los grupos de AA a enviar
fotografias de sus centros de reuniones a una seccidn habitual de los nimeros del
Grapevine: “Si las paredes hablaran”. Se trata de una galeria de fotografias de los
espacios de reunidn (jrespetando el anonimato!). Por lo general, los RLV/RGV
suelen presentar la idea en los anuncios que hacen en las reuniones y luego
proponen los envios en las reuniones de trabajo del grupo.

SES
aredes
ablaran

RAMON ©

Para obtener
informacion sobre
como enviar las

® fotografias...

CLICK AQUI

6 marzo/abril 2023
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https://www.aalavina.org/envia-tu-historia

e Participar en el concurso de fotografias para el Calendario anual de pared del

Grapevine y La Vina: El Grapevine organiza un concurso para seleccionar
fotografias para el calendario anual de la revista. El concurso estd abierto a

cualquier miembro de AA. Quienes contribuyeron con

las fotografias

seleccionadas reciben una copia de cortesia del Calendario de pared, en el que
aparece su fotografia, ademas de una Agenda de bolsillo del Grapevine y La

Vina.

Calendario anual de pared del Grapevine y la Vifia

‘ﬁ‘...\ ) e
"‘i-;_ .

Para obtener informacion
sobre como enviar las
fotogrdfias...

Day At a Time un s
AN B\ ,,("\a*\t-—\

CLICK AQUI

Celebrar los aniversarios de los miembros del grupo con
suscripciones de regalo del Grapevine o La Viiha

En una reunion de “Como lo ve Bill” que se lleva a cabo los domingos por la mafiana en
California, se les da suscripciones de regalo del Grapevine o La Vifia a los miembros que
celebran un ano de sobriedad. Es un momento especial en su reunidon de aniversario.
Esta es, ademas, una buena forma de introducir a los miembros de AA al Grapevine y La
Vifia. Los certificados de regalo pueden ser para suscripciones impresas o digitales, o
una combinacion de suscripcion impresa y digital. Hay descuentos; icuanto mas compra,

mas ahorra!

Para obtener mds informacion sobre
como comprar suscripciones de
regalo para la revista impresa....
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https://www.aalavina.org/envia-tu-historia
https://www.aalavina.org/tienda/certificados-de-regalo

Comunicar a su grupo sobre la “Cita Diaria” del Grapevine y de La Viina
que se envia todos los dias por correo electronico

Comience el dia con una cita inspiradora de las historias publicadas por el Grapevine o La Vifia.
Cada cita, seleccionada por los editores del Grapevine/La Vifia, debido a su contenido acerca de

la “Experiencia, Fortaleza y Esperanza”, llega todas las mafianas por correo electrdnico.

Los

miembros de AA se registran usando su correo electrdénico, eso es todo (jsin gastos para ellos!).

i
CITA DIARIA

“Trato de aceptarla
realidad en vezde tratar
de controlarla. Cuando
hago ese ajuste, la lucha
termina”

Cita Diaria de La Vina
para el 23 de enero de 2022

Para suscribirse a la Cita Diaria...
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https://www.aalavina.org/#quote-of-the-day

(',C(')I\/I(,) PUEDEN LOS RLV/RGV DESPERTAR EL
INTERES DE LOS MIEMBROS DEL GRUPO RESPECTO
DE LOS LIBROS DEL GRAPEVINE y LA VINA?

Exhibir una seleccion de libros del Grapevine y La Vina en la sala de
reuniones

Estas antologias de historias que se han publicado en el Grapevine y La Vifia han sido
seleccionadas por los editores del Grapevine y La Vifia a partir de los archivos
del Grapevine desde 1944 y La Vifia desde 1996, hasta la actualidad. Cada libro gira en
torno a un tema. Las historias les ofrecen a los lectores una amplia gama de
experiencia, fortaleza y esperanza sobre ese tema. Hay docenas de libros del Grapevine
en inglés y en espafol. A continuacidn se brindan dos ejemplos:

VOICES OF WOMEN IN AA/VOCES DE MUJERES EN AA

Sesenta y una historias inspiradoras de mujeres que van desde los
inicios de AA, cuando algunos grupos no acogian a una mujer que
ingresaba, hasta la actualidad, cuando las mujeres lideran
reuniones en lugares distantes, incluso en zonas de guerra.

Dato para los RLV/RGV: Un grupo de mujeres de California ha
usado este libro en su reunion de literatura.

MAKING AMENDS (REPARACIONES)

Este libro contiene 55 historias sinceras y personales sobre las
experiencias de miembros de AA con el Noveno Paso.

Dato para los RLV/RGV: Seria fantdstico leer y analizar estas
historias en una reunion del Noveno Paso. También es un

MAKING AMENDS . )
rassseseall  recurso excelente para los miembros del grupo que estdn en

este paso.

Por donde comenzar

Pregunte en las reuniones de trabajo de su grupo acerca de la posibilidad de comprar y
exhibir libros del Grapevine y La Vifia. Se aconseja hacer un pedido solo después de que el
grupo haya aprobado el gasto. Quiza sea bueno que usted se familiarice con los libros que
publican el Grapevine y La Viia.

Para visitar la tienda de libros en linea de La Vifia ...

CLICK AQUI
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https://www.aalavina.org/tienda/libros-electronicos

Informar en los anuncios de las reuniones sobre los libros del Grapevine
y La Viha.

Los RLV/RGV han comprobado que informar con regularidad en las reuniones de AA acerca
de los libros del Grapevine y La Vifia es clave para generar interés entre los miembros. Los
libros son menos conocidos en la comunidad que la revista. (Al mismo tiempo, los libros
han sido muy populares). Por lo general, los RGV/RLV descubren que los miembros de los
grupos desean saber de qué se tratan los libros.

SOBRIEDAD
EMOCIONAL

Mas alls del horizonte

Cinco de muchos de los libros publicados por el Grapevine, ya sea en inglés como en espariol.

Cuatro sugerencias sobre como dar informacion acerca del Grapevine y
La Vina en las reuniones.

1. Destacar un libro del GV/LV e informarle al grupo sobre el tema que trata el
libro. En la Introduccion de cada libro, se incluye un enunciado breve que describe
el tema.

2. Buscar en el libro una historia que a usted le resulte interesante y contdrsela al
grupo. Si al RGV/RLV le gusta el libro, también les gustard a los miembros. El
RGV/RLV también aprende qué es lo que les interesa a los miembros de su grupo.

3. Decirle al grupo cudntas historias incluye el libro. Con frecuencia, este dato figura
en la Introduccion de cada libro. También es facil saberlo consultando el indice. Esto
le ayuda a los miembros a tener una idea acerca de lo que es el libro.

4. Los RGV/RLV suelen presentar un libro por vez en un anuncio, y no en cada uno
de los anuncios. A los RGV/RLV les ha sido util pensar en lo que pueden lograr
durante el periodo que duran sus funciones, en lugar de pensar que tienen que
hacerlo todo solo en unas pocas reuniones.

-

I
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¢, COMO PUEDEN LOS RGV/RLV ALENTAR UN MAYOR
USO DEL GRAPEVINE y LA VINA PARA EL PASO
DOCE?

Proyecto Lleve el mensaje

El Proyecto “Lleve el mensaje” del AA GRAPEVINE y LA VINA ayuda a que los nimeros de
la revista del Grapevine y de La VifAa lleguen a las manos de mas alcohdlicos. Para
obtener mas informacién, HAGA CLICK AQUI.

Instituciones correccionales y de tratamiento

Las instituciones correccionales y de tratamiento, por lo general, aceptan donaciones de
numeros del Grapevine y de La Vifia. Algunas instituciones permiten que los grupos de
AA realicen reuniones. Con frecuencia, los grupos de AA llevan numeros del Grapevine
y de La Vifha con ellos y los dejan alli. Algunas instituciones no permiten grupos de AA
externos. En estos casos, el Grapevine y La Vifia pueden ser la Unica exposicidon a AA que
tengan los reclusos y pacientes. Si su grupo tiene interés en donar numeros del
Grapevine y de La Vifia a instituciones correccionales o de tratamiento,
comuniquese con la oficina intergrupal local o con el Comité de Correccionales y
Centros de Tratamiento (CCT) y el Comité de Cooperacién con la Comunidad Profesional
(CCP) del area.

Kits de bienvenida para principiantes

Algunos grupos de AA les entregan a los principiantes “kits de bienvenida”, que pueden
incluir una lista de reuniones de AA, un ejemplar de Viviendo Sobrio y uno o dos folletos.
Si su grupo tiene un kit de este tipo, considere la posibilidad de agregar un numero
del Grapevine/La Vifia. Si su grupo no hace esto, quizd puede proponer que los
principiantes reciban un nimero de la revista. Proponer esto en la reunion de trabajo de
su grupo seria un punto de partida.

El Grapevine y La Vina publican historias acerca del compartimiento de
los grupos sobre su experiencia, fortaleza y esperanza

Todos los grupos enfrentan desafios en diferentes momentos. No ingresan suficientes
contribuciones a través de la Canasta de la Séptima Tradicidn. El propietario del lugar de
reunion esta enojado con el grupo. Y la lista sigue. Los numeros del Grapevine y La
Vifia incluyen historias sobre como el grupo enfrentd esos problemas y cémo
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https://www.aagrapevine.org/2021-carry-message-project

aplico las Tradiciones. Quiza su grupo tenga esa experiencia, fortaleza y esperanza para
compartir. Es posible que el RLV/RGV proponga en una reunién de trabajo que un
miembro del grupo escriba un articulo sobre la experiencia y lo envie para su publicacion
en el Grapevine o La Vifia. Para obtener mas informacidon sobre cémo enviar articulos
para su publicacién, HAGA CLICK AQUI para visitar el sitio web del AA Grapevine y La
Vifa.

!
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https://www.aagrapevine.org/submit-your-story

¢, COMO PUEDEN LOS RGV/ RLV ALENTAR A LOS
GRUPOS A QUE SE SUSCRIBAN A LA VINA/GV?

¢Por qué es importante que los miembros envien articulos?

Los articulos de cada numero del Grapevine y La Vifia estan escritos por miembros de AA
(y algun amigo ocasional de AA), no por escritores profesionales. Por eso, es importante
que los RLV/RGV alienten a los miembros del grupo a enviar articulos para su publicacion.

¢Existen pautas para los envios?

Si. El Grapevine y La Vifia publican obras de diferente extensién, desde chistes concisos y
anécdotas de un parrafo hasta articulos de cinco o seis paginas. La extension sugerida del
manuscrito es de 300 a 1.800 palabras o de tres a cinco paginas mecanografiadas a doble
espacio. Los manuscritos deben estar escritos de forma clara y usando solo una carilla del
papel. Los autores pueden enviar sus manuscritos en linea o por correspondencia regular.
Haga click en el botén. Para conocer las pautas de envio que se encuentra en la parte
inferior de esta pagina.

Si un miembro ha escrito un articulo para un nimero en particular del Grapevine o La Vifia
debido al tema destacado, seria util consultar el Calendario editorial. Alli se mencionan los
temas destacados con plazos de presentacidn precisos para cada numero durante un
periodo de doce meses. Cabe destacar que en cada numero se publican diversos articulos,
no solo aquellos relacionados con la Seccion Especial. Asimismo, si un articulo llega al
Grapevine o La Vifia luego de la fecha limite para un numero especifico, de todas formas
se tendrd en cuenta para un numero futuro.

Calendario editorial

CLICK AQUI

jAtencion, RLV/RGV! Aproximadamente un mes después de que un miembro del grupo
envia un articulo, es posible que reciba esta pregunta: ¢cémo es que atin no han publicado
mi historia? Tenga en cuenta que los editores del Grapevine y La Vifia comienzan a
seleccionar los articulos para un nimero al menos cinco meses antes de la fecha que figura
en la portada. Puede asegurarle al autor que recibira una notificacion cuando su articulo
haya sido elegido.

Para conocer las pautas de envio...

CLICK AQUI
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¢Como pueden los RLV/RGV apoyar a los miembros que sienten
ansiedad al escribir articulos?

A continuacidn se brinda una lista de “dudas” tipicas, seguidas de algunas “ideas
tranquilizadoras” que los RLV/RGV han proporcionado con cierto éxito.

Si ha redactado un inventario del Cuarto Paso, una carta de
enmiendas del Noveno Paso o, incluso, un correo electrénico
“No soy escritor”. 0 un mensaje de texto para un amigo, puede escribir un
articulo para el Grapevine/La Vifia. Lo importante es qué dice,
no como lo dice. Los editores del GV y LV buscan en estos

articulos el lenguaje del corazén.

iNo es necesario que sepa ortografia para escribir un articulo
“No sé ortografia”. del Grapevine/La Vifia! Tampoco necesita una gramatica
perfecta. Deje que los editores del GV y LV revisen la
ortografia antes de publicar el articulo.

Todo el mundo necesita un algo de inspiracion. Hojee algunas
historias del Grapevine/ La Viiia. Esto puede ser un disparador
“No sabria sobre qué de ideas. Asimismo, puede consultar el Calendario editorial

escribir”. del GV/LV donde se mencionan los temas de los préximos
ndimeros, que también pueden generar ideas.

CLICK AQUI

Todos y cada uno de los alcohélicos tiene una historia de cdmo
llegd a AA y sobre su recorrido en AA. Experiencia, fortaleza 'y
esperanza. iNadie mds puede contar su historia, que no sea

“No tengo experiencias
que puedan ayudar a

alguien”. . . . 0
& usted! Y alguien mas necesita leerla. Un alcohdlico
compartiendo con otro.
“No soportaria una El Grapevine/La Vifia no envia cartas de rechazo. Todos los
carta de rechazo”. envios se conservan y se someten a consideracion para una

futura publicacion.
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Los miembros del grupo también tienen la opcion de grabar sus
historias con el teléfono.

Para las personas que simplemente no puedan o no quieran escribir sus historias (o
incluso a quienes les encanta escribir), existe la opciéon de grabarlas. Las
grabaciones seleccionadas se publicaran en el sitio web del AA Grapevine y se
transcribirdn para su publicacién en las ediciones impresa y en linea de la revista. A
continuacion se brinda informacidén para orientar a los miembros en el proceso. Para
participar, los miembros de AA necesitan una suscripcién al GV/LV en linea o GV/LV
completa actual. El Grapevine/La Vifia no recopila grabaciones de los oradores en las
reuniones de AA.

iDato para los RLV/RGV! Es posible que considere grabar sus propias historias para poder
compartir su experiencia con los miembros de sus grupos.

Existen dos formas de grabar su historia

OPCION A: OPCION B:

Grabarla con el Crear un archivo de audio y
teléfono luego enviarlo por correo

electronico
ﬂé
A

Puede llamar al (559) 670-1601 y sequir

las instrucciones detenidamente. Use su propio teléfono inteligente, u
INSTRUCCIONES otro dispositivo mdvil o grabadora
digital, para grabar se historia y

enviarla.

Para obtener mds informacion sobre como grabar su historia...

CLICK AQUI
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Otro tipo de material para enviar al Grapevine y La Vinia ademds de

escribir historias

Dos secciones de opinion diferentes

Si puede escribir “Cartas del lector” para un periédico o dejar un comentario en un sitio
web, ya sabe cdmo hacer un envio a uno de estos “departamentos editoriales”. Elija un
numero del Grapevine o La Vifia para ver ejemplos.

Cartas del lector

articulos recientes y temas

0 revista.

Esta es la seccidon de cartas de la
revista. Los lectores opinan sobre

actualidad en AA. Es como escribir
una “carta del lector” a un periddico

iQué piensas?

lectores
pensamientos vy
reuniones, la
recuperacion y AA. Es probable que
encuentre material mas controvertido
aqui que en el resto de la revista.

En esta seccion, los
comparten sus

opiniones sobre las

Chistes y caricaturas

iEl Grapevine y La Vifia siempre estan a la busqueda de chistes y caricaturas! iNo
necesitan ser originales, solo graciosos! La revista tiene una seccion periddica que se
llama “At Wit’s End”. Se invita a los miembros de AA a enviar chistes y caricaturas

para su publicacion.

Humor

“¥a s que o5 8 programa espital, o 3baa que et s,
190l om0 WBOT" v . comomie

Fosate Bevints Grapeves. ebrasey 2022 pig 43

Quica se consigae aceptar sas propios deectss,
s atoca m s efectas de o ot

COLABORAR CON
ESTA SECCION!

Envie sus chistos,
of

New York, NY 10115
0 3ubalas en nuestra
pagina internet:
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PARTE Ill: LOS RGV/RLV DE DISTRITO

¢ QUE SIGNIFICA SER “RGV/RLV DE DISTRITO”?

Algunos grupos cuentan con representantes de distrito. El RGV/RLV de distrito sirve
de nexo entre los grupos de AA y sus RGV/RLV y la estructura de servicio del area.
Son elegidos o seleccionados por los servidores de confianza de un distrito. De
acuerdo con la Cuarta Tradicidén, queda a criterio de cada distrito decidir cdmo
organizar su comité del Grapevine/LV y cémo llamarlo. Algunos distritos tienen
comités separados, uno para el Grapevine y otro para La Vifia; otros tienen un solo
comité de distrito para ambos.

¢, QUE HACEN LOS RGV/RLV DE DISTRITO?

1. Alientan a los grupos del distrito a elegir o designar a los RGV/RLV.
2. Mantienen una lista actualizada de los RGV/RLV de los grupos del distrito.
3. Coordinan el comité del Grapevine/La Vifia del distrito.

4. Se mantienen en contacto con todos los RGV/RLV de distrito y comparten ideas
con ellos.

5. Organizan las reuniones de RGV/RLV del distrito.

6. Se aseguran de que los RGV/RLV tengan volantes de la revista y formularios de
pedido.

7. Mantienen informado al coordinador de area del Grapevine y La Vifia respecto
de los avances en el distrito.

8. Mantienen al distrito informado acerca de las noticias del Grapevine y La Vifia.
Para consultar las noticias recientes de La Vifia en el sitio web, HAGA CLICK AQUI.

9. Envian el nombre, la direccién y el grupo de cada RGV/RLV nuevo a la oficina del
Grapevine a través de AAGrapevine.org (si el RGV/RLV aun no lo ha hecho).

I
i
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SUGERENCIAS AL VISITAR A LOS GRUPOS

Las visitas del RGV/RLV de distrito pueden tener un impacto real en un grupo. A
continuacion se brindan ocho sugerencias respecto de las visitas.

1. Por lo general, ponerse en contacto con el/la secretario/a o coordinador del
grupo para hablar sobre la visita y el tema a tratar hace que la visita sea mds
productiva. La mayoria de los grupos querra buscar la forma de que se lleve a
cabo la visita; sin embargo, algunos grupos se pueden negar, lo cual estan en
todo su derecho.

2. Una vez programada la visita, seria util que el RLV/RGV de distrito piense qué
le gustaria lograr. No se puede ni se debe intentar cubrir todos los aspectos del
Grapevine/La Vifia en una sola visita. Los temas para las visitas incluyen: una
breve historia del Grapevine/La Vifia, un resumen sobre las revistas y cdmo se
pueden usar en las actividades del Paso Doce .

3. En estas visitas, con frecuencia los RLV/RGV de distrito llegan temprano para
preparar la exhibicion del Grapevine. Se sugiere un contacto previo con el
coordinador de la reunion.

4. Asegurarse de que el grupo disponga de un suministro de revistas y otros
productos del Grapevine/La Viiia.

5. Informar al grupo sobre el sitio web del Grapevine y La Viia, AAGrapevine.org,
y la variedad de funciones que ofrece. Recientemente se ha renovado el sitio
web para que sea mas atractivo y facil de navegar.

6. Invitarlos a registrarse en la oficina del Grapevine y La Viia.

ORGANIZACION DE EVENTOS ESPECIALES DEL
GRAPEVINE Y LA VINA

Muchos comités de distrito del GV/LV organizan tanto talleres como ehhibiciones
del GV/LV en los grupos o en las reuniones de distrito y se aseguran de que las
revistas se incluyan en:

Mesas de trabajo del distrito

Eventos donde se comparte un dia

Reuniones mensuales con los oradores de intergrupo
Banquetes anuales como los Desayunos espirituales
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SUGERENCIAS SOBRE COMO LLEVAR A CABO
REUNIONES CON LOS RLV/RGV DE GRUPO

1. La mayoria de los Comités de distrito del Grapevine y La Vifia organizan reuniones de
distrito programadas periédicamente.

2. Para darles la bienvenida a los nuevos RLV/RGV, un coordinador de distrito le pidié a su
comité que armara kits de “Bienvenida” con informacion sobre las tareas que realiza
el RLV/RGV, un formulario de inscripcién (con franqueo pagoy la direccion preimpresa)
para enviar a la oficina del Grapevine, ademads de formularios de suscripcion.

3. Otro RLV/RGV de distrito hizo que el comité del Grapevine y La Vifia confeccionara
carpetas con informacion sobre la revista y los sitios web, asi como tarjetas postales
populares del Grapevine y La Vifia para darselas a los RGV/RLV de grupo en la reunion
de servicios generales mensual.

4. Un RGV/RLV de distrito organiza almuerzos informales de intercambio de ideas en un
restaurante local para los veinticinco RGV/RLV de su distrito.

s

I
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PARTE IV: COORDINADORES DE AREA DEL GRAPEVINE

(',QUENSIGNIFICA SER “COORDINADOR DE AREA DE
LA VINA/GRAPEVINE”?

El coordinador de area del Grapevine y/o La Vifia forma parte de la estructura de servicio
de AA. Los coordinadores de area del Grapevine/La Vifia pueden ser elegidos o
designados, dependiendo cédmo lo establece el area. En algunas areas, los coordinadores
provienen de la estructura de servicio existente. La autonomia del area prevalece en
cuanto a si los coordinadores tienen voto en la asamblea de drea. En zonas
geograficamente extensas, los coordinadores de area pueden tener cocoordinadores para
cubrir el territorio.

(',Q~UE HACEN LOS COORDINADORES DE AREA DE LA
VINA/GRAPEVINE?

Una vez que los RLV/RGV de distrito ocupan su puesto y se ha establecido un
comité de area del Grapevine/La Vifia, el coordinador de area del GV/LV:

1. Ayuda a generar entusiasmo por el Grapevine y La Vifia al compartir noticias sobre
el Grapevine y La Vifa en el area.

2. Organiza reuniones de comité del Grapevine/La Vifia.

3. Se reulne con los RGV/RLV de distrito para intercambiar ideas sobre como alentar a
los grupos a elegir los RGV/RLV y cdmo ayudarles.

4. Mantiene una lista vigente de los RGV/RLV y actualiza a la oficina del Grapevine
respecto de las direcciones de estos.

5. Lidera mesas de trabajo del Grapevine o La Vifia u organiza otros eventos
especiales.

6. Se asegura de que el Grapevine y La Vifia estén incluidos en la planificacion de las
mesas de trabajo y las presentaciones para los eventos del area.

7. Arma exhibiciones, anuncia los nuevos productos, vende suscripciones y tiene a la
venta articulos del Grapevine y La Vida.
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PARTE V: IDEAS SOBRE EVENTOS DE SERVICIO

COMO INFORMAR A LA COMUNIDAD

En esta seccidn se mencionan cuatro herramientas de informacion sobre el Grapevine y
La Vifia que pueden aprovechar los RLV/RGV, los RGV de distrito y los coordinadores de
area del GV/LV. Mantener informada a la comunidad sobre el Grapevine y La Vifia, ya sea
de los nuevos numeros, libros, funciones del sitio web y mas, es un servicio esencial de
parte de la revista.

CORREO ELECTRONICO El Grapevine publica este correo
MENSUAL DEL Grapevine electronico mensual sobre el Uultimo

Read the September Issue of Grapevine numero, los productos y las ofertas. Es
© e s posible que los coordinadores de area
del Grapevine/La Vina guieran

AAGRAPEVINE distribuir algo de esto a sus areas. Los

nombres de las personas que se

T September lesus of Grapevine Is registran al Grapevine y/o La Vifia se
ere!

o agregan automaticamente a la lista de
This month's special section is “Young &

Sober!” fi I f i 1 H . 4 ]
o, and. e by AR merbors i distribucion de correos electrdnicos.

came into AA and got sober at an early age.

Also featuring stories of hope by members Luego de reglstra rse Como Rep del

during the current COVID-19 crisis.
To view the Table of Contents, click here Grapev’ne fo) de La Vin"’a, Rep de

recorged verson here. distrito del Grapevine o Rep del
comité de darea del Grapevine o La

Vifla (y proporcionar una direccion de

Read the September correo electrénico), se le inscribira
Grapevine News L. .
Learn What's New Each Month! automaticamente  para recibir el

Click here

correo electrénico mensual.

Para registrarse al
Grapevine/La Vifa (y
recibir el correo electrénico
mensual...)

CLICK AQUI
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Noticias del Grapevine y/o La Viiia (Boletines informativos mensuales)

Consiste en una comunicacion mensual esencial del AA Grapevine con
informacion abundante sobre el Grapevine y La Vifa.

GRAPEVINE News © e sal AVNA. @

What's New For January 2022

Para suscribirse... Para suscribirse...

HERRAMIENTAS DE SERVICIO: Volantes y tarjetas postales

El Grapevine y La Vifia publican volantes y tarjetas postales en los que se destacan
proyectos y publicaciones nuevas que los coordinadores de area del Grapevine y
los coordinadores de La Vifia pueden distribuir a los miembros y grupos de AA. A
continuacion se brindan cuatro ejemplos.

diario del Paso Doce

MUCHO MAS QUE UNA REVISTA

maneras que Grapevine y La Vifia AAGRAPEV'NE
1 nos ayudan con nuestro trabajo MAGAZINES AND MoE
el |
. —

o

AALAVINA

L
et

12 Maneras Que GV AA GRAPEVINE TODAY AA LA VINA HOY

& LV Nos Ayudan

Proyecto Lleve el

mensaje

Para obtener mas informacion...

CLICK AQUI
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EL TRABAJO CON LOS GRUPOS DE AA

Muchos grupos acogen el sacudén de energia y entusiasmo que los RGV/RLV, RGV de
distrito y coordinadores de area del GV/LV pueden traer a los grupos. Algunos grupos
estaran menos interesados y, en AA, eso es un derecho. Se debe tener presente el espiritu
de la Cuarta Tradicion al trabajar con los grupos. Esta seccion describe brevemente las
formas en que los RGV/RLV, RGV de distrito y coordinadores de area de GV/LV pueden
incorporar mas del Grapevine y La Vifia en la vida de un grupo.

Como iniciar las reuniones de literatura del Grapevine y La Vina

Los grupos informan que existen muchas ventajas en tener reuniones de discusién con
base en el Grapevine o La Vifa. El foco de la discusiéon se mantiene centrado en un
compartimiento sélido de AA y en los principios de AA. Para las reuniones, los grupos
usan muchas partes de la revista. A continuacion se ejemplifican dos formatos muy
populares:

Nimbasn

EL LENGUAJ
DEL CORAZON

Los escritos de Bill Wi
para cl Grapevine

—

El lenguaje del
corazon Tema de debate d:e un numero de la
REUNION Vlna’
REUNION

Otros cuatro posibles formatos de reunion usando la literatura del
Grapevine y/o La Vina

1. Los miembros hacen circular un nimero reciente del Grapevine o La Vifia por la sala

de reunion, cada miembro lee una seleccidon y luego se hace el compartimiento
sobre la lectura.
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2. La reunidn escucha una historia en audio y comparte sobre lo que han escuchado.

3. Una cita del Grapevine o La Vifia se convierte en el tema de compartimiento de la
reunion.

4. El tema de la Seccion Especial de un nimero del GV/LV se usa como tema para el
compartimiento.

Como informarles a los grupos las formas en que pueden
donar suscripciones a los alcohdlicos necesitados

La donacidn de suscripciones es por medio de los “Certificados de Regalo”, y son con
frecuencia, la forma mas eficaz de llegar a los AA y a los potenciales AA que entran en
contacto con una serie de instituciones y organizaciones. Normalmente en muchas areas,
los coordinadores de distrito y de area del Grapevine y La Vifia se encargan de coordinar
el envio de los certificados de regalo al lugar correspondiente.

Preparar una campafia por correspondencia

Algunas dareas han creado campafias por correspondencia para llegar a diversas
instituciones y organizaciones que pueden estar interesadas en el Grapevine o La Vina
para las personas a las que sirven: (1) una carta de presentacién con una breve
descripcion sobre AA, el Grapevine y La Vifia; (2) una suscripcion de cortesia (pagada
mediante el patrocinio de un grupo, distrito o drea de AA) y (3) algunos nimeros del
Grapevine y de La Vida.

Recopilar una lista de instituciones y organizaciones para ponerse en contacto

A continuacidn se brinda una seleccién de posibles instituciones y organizaciones con las
que se puede poner en contacto: carceles; departamentos de policia: prisiones; centros
de detencion, programas correccionales juveniles; bibliotecas publicas; bibliotecas de
escuelas secundarias, colegios, universidades, escuelas de formacion profesional;
unidades de desintoxicacidn; centros de tratamiento, y centros de rehabilitacion; oficinas
de asesores en escuelas; consultorios de médicos y dentistas; centros y residencias para
personas mayores; refugios juveniles; refugios para personas sin hogar y comedores
comunitarios; iglesias, sinagogas, centros de retiro; hospitales, clinicas, hospitales de
veteranos, centros comunitarios.

n
)

I
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Ejemplo de carta de donacidn

Estimado/a

Adjunto encontrara los ultimos nimeros del AA Grapevine, la Revista Internacional mensual
de Alcohdlicos Anénimos, y La Vifia, |a revista en espafiol de AA. Estas revistas ponen de
relieve historias en primera persona de las experiencias de los AA con el alcoholismo, la
recuperacion y el servicio. Al igual que las reuniones de AA, el AA Grapevine y La Vifia son
herramientas que ayudan al alcohdlico en recuperacion a mantenerse sobrio.

Esperamos que, luego de haber analizado las revistas, desee tenerlas a disposicién para sus
lectores. De ser asi, un miembro o grupo de AA solicitara una suscripcidn para usted, lo que
le permitird agregar las revistas a sus colecciones periddicas sin ninglin costo para usted.

Si decide que le gustaria recibir el Grapevine o La Vifia, haganoslo saber y solicitaremos una
suscripcion a su nombre. La revista comenzara a llegar en un plazo de cuatro a seis
semanas.

Gracias por tenernos en cuenta.
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EL TRABAJO CON LOS COMITES DE SERVICIO DE AA

La Conferencia de Servicios Generales ha recomendado que los Reps y los Comités del Grapevine
y La Vifia consideren la posibilidad de asociarse con otros comités de servicio para incrementar el
uso del Grapevine y La Vifia como herramienta para llevar el mensaje. Cada uno de estos aporta
una experiencia y un conocimiento valiosos.

Los beneficios de la colaboracion: Compartir experiencia, conocimiento, ideas y
esperanza

Los comités de servicio de AA

Conocen las instituciones y
organizaciones que podrian necesitar la
revista y con quién comunicarse.

Conocen la revista y las diversas
formas en que se usa en el trabajo del
Paso Doce.

El Grapevine y otros comités de servicio han desarrollado eventos como estos al trabajar en
conjunto:
_—
Comités de Instituciones de Tratamiento

Comités de Informacion Publica

“Los Comites de Instituciones de
Tratamiento de AA Grapevine, Inc.
han trabajado conjuntamente en
varias areas para proporcionarles
suscripciones del Grapevine y de La
Vifia a los alcohdlicos a quienes se
les haya dado recientemente de alta

del tratamiento.

En una de las areas, los comités del
GV/LV y de Informacién Publica (IP)
establecieron programas para estimular
a los grupos a ponerse en contacto con
las escuelas secundarias y ofrecerles
suscripciones de un afio a las revistas y al
sitio web.

Comités de Hospitales e Instituciones Comités de Instituciones Correccionales

Un comité del Grapevine y La Vida
distribuyd numeros anteriores en una
sala de emergencias de un hospital local
luego de comunicarse telefdnicamente
con cada hospital para explicarle el
propésito del proyecto mediante la
ayuda del comité de Cooperacion con la
Comunidad Profesional (CCP).

Varios comités ayudaron a los RGV y
RLV con las campanas para enviar
suscripciones a las personas que
pertenecen a los programas
correccionales.
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Oficinas centrales o Intergrupos

En ocasiones, se invita a los comités del Grapevine y de Literatura a participar en
las reuniones mensuales y los intercambios de reservas trimestrales de su
intergrupo local
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CREACION DE EXHIBICIONES Y POSTERES DEL
GRAPEVINE Y LA VINA PARA LOS EVENTOS DE AA

Las exhibiciones del Grapevine y de La Vifia en los eventos de AA les presentan a los
miembros toda la gama de publicaciones. Los pdsteres y las tarjetas postales pueden
destacar un numero actual del Grapevine relacionado con el tema del evento.

f H H

gD({d(‘(U'( a ? ‘
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Tres ejemplos de tarjetas postales de la Vifia aptas para una
exhibicion del Grapevine/La Vifia o la mesa de literatura de una reunion.

Las exhibiciones varian en cuanto a la profundidad y la amplitud, dependiendo de las
expectativas de los servidores de confianza del GV/LV que participan, del presupuesto y
del espacio disponible para el evento. Por lo general, las exhibiciones cuentan con:
numeros actuales y anteriores del Grapevine y La Vifa, libros del Grapevine, informacién
del sitio web AAGrapevine.org, ejemplos de productos relacionados con el contenido del
Grapevine y La Vifia, como el calendario anual. Usualmente, las exhibiciones incluyen los
siguientes materiales impresos y obsequios. Aqui le brindamos varias ideas:

‘MOMENTOS DESTACADOS DE LA HISTORIA DEL GRAPEVINE O DE LA VINA

Un coordinador del Grapevine tenia un grupo de revistas del afio 1956 que agregd a la exhibicion
itinerante del Grapevine para que las personas tuvieran nocion de los inicios del Grapevine.

‘APROBACION DE LA CONFERENCIA ‘

Otro coordinador elaboré un péster con recomendaciones de la Conferencia de Servicios Generales
y Acciones recomendables acerca del Grapevine y La Vifia; una forma grafica y rapida de presentar
la historia importante del Grapevine y de La Vifia.

“BOLSAS CON SORPRESAS”

A un RLV/RGV se le ocurrid la idea de envolver algunos productos del Grapevine y de La Vifia sobre
temas especiales en bolsas de plastico. Para el grupo base: Esléganes, la Oracidn de la Serenidad,
un numero anterior de la revistay el libro Into Action (En accidn). Para los principiantes: un nimero
actual de la revista, una copia de Beginners’ Book (Libro para principiantes) del Grapevine y del
Preambulo.
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Galeria de exhibiciones

12avo Paso Queens NY
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Grupo Latino Oklahoma
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MESAS DE TRABAJO Y EVENTOS ESPECIALES

Las mesas de trabajo del Grapevine y de La Vifia se pueden organizar en casi cualquier
evento o celebracion de AA. Casi siempre se incluyen en la agenda de los foros regionales,
y muchas dareas y distritos ahora hacen de las revistas uno de los temas a tratar en las
mesas de trabajo del servicio, al invitar a alguna persona que conozca el Grapevine para
que haga una presentacion.

Ejemplos de formatos de mesas de trabajo

Los distritos y las areas han desarrollado una variedad de formatos. A
continuacion se brindan cinco ejemplos:

EJEMPLO 1: El Grapevine y La Vina actual

PROPOSITO Informar e inspirar a los miembros de AA sobre el Grapevine y La Vifia
FORMATO Presentacion de un panel con preguntas y respuestas de la audiencia

PARTICIPANTES Moderador, mas 2 o 3 oradores

PROGRAMA e A cada orador se le asigna un tema para analizar que
refleje su conocimiento/experiencia

e Temas posibles:
= Edicidn en linea de la revista
= Como los grupos usan el Grapevine y La Vifia en las actividades del
Paso Doce
= Libros del Grapevine (inglés y espaiiol)

® Preguntas y respuestas de la audiencia

PROPOSITO Aliviar la ansiedad que sienten los miembros de AA acerca de
escribir articulos y propiciar que adquieren experiencia para
escribir

FORMATO Presentacion de un panel con preguntas y respuestas de la audiencia

PARTICIPANTES Moderador, ademds de un instructor de redaccién; por lo general
una persona de la comunidad que tenga habilidades para ensefiar
redaccidn y experiencia en liderar mesas de trabajo

PROGRAMA e El instructor dirige los ejercicios de redaccion para que los
asistentes puedan marcharse con un borrador de un articulo para
enviar

® Preguntas y respuestas de la audiencia
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EJEMPLO 3: Mesa de trabajo “Graba tu historia”

PROPOSITO Informar e inspirar a los miembros de AA sobre cémo grabar sus
historias (sin tener que escribirlas) para el Grapevine o La Vifia

FORMATO Similar a la mesa de trabajo de redaccién (Ejemplo 2)
PARTICIPANTES Moderador, ademas del instructor de “grabacién”

PROGRAMA e Por qué el Grapevine/La Vifia ofrece este servicio
® Revision de los procedimientos para grabar historias
e Consejos para grabar
e Escucha de 2 o 3 historias que estén disponibles actualmente
e Organizar la demostracién de una grabacién
® Preguntas y respuestas de la audiencia

EJEMPLO 4: Llevar el mensaje a través del Grapevine I

PROPOSITO Informar e inspirar a los miembros de AA sobre todas las formas
en las que el Grapevine y La Vifia son unas herramientas de
servicio eficaz para el Paso Doce

FORMATO Paneles de 3 oradores, ademas del moderador y las preguntas y
respuestas de la audiencia

PARTICIPANTES Moderador, mas 3 oradores

PROGRAMA e El moderador brinda un resumen de qué es lo que hace que la
revista GV/LV sea una excelente herramienta de servicio y
presenta el proyecto “Lleve el mensaje”

® Los oradores comparten cémo ellos o su grupo han usado el
Grapevine y La Vifa
° Preguntas y respuestas de la audiencia

EJEMPLO 5: Capacitacion intensiva de los RGV/RLV

PROPOSITO Informar e inspirar a los miembros de AA que prestan servicio, o les
interesa prestar servicio, como RGV/RLV
FORMATO Paneles de 3 oradores, ademas del moderador y las preguntas y
respuestas de la audiencia

PARTICIPANTES Moderador, mas 3 oradores

PROGRAMA e El moderador brinda un resumen del puesto de RGV/RLV

® Los oradores comparten la forma en que dan apoyo al Grapevine/La
Vifia como RGV/RLV
° Preguntas y respuestas de la audiencia
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Eventos especiales

Ademas de las mesas de trabajo, los Representantes, y coordinadores de drea del GV y LV
también pueden organizar eventos para dar apoyo al Grapevine y/o La Vifia.

Tres ejemplos:

® Grape-A-Thons: Consiste en una serie de reuniones de debate de jornada
completa sobre los Pasos, las Tradiciones, los Conceptos, los problemas del
grupo, la espiritualidad y otros temas de AA con base en los articulos del
Grapevine/La Vifia. Estas ideas provienen de un coordinador de area de Colorado.

e Semana del Grapevine o de La Vifa: Un evento culmind con un encuentro del
Grapevine en el que se llevé a cabo una reunidon abierta de oradores, un baile,
paseos en carretas, una fogata y una barbacoa. Ademds, ediciones del
Grapevine/La Vifia gratis para todos los asistentes y un afio de suscripcion de
premio para el mejor disfraz.

e Mes de concientizacion del Grapevine y La ViAa: Una asamblea de area votd a
favor de designar el mes de junio como el "Mes del Grapevine" y, desde entonces,
la idea se ha puesto en practica en otras areas. Cada ano, La Vifia celebra su
aniversario en el mes de julio (en diferentes areas), y durante los preparativos, se
llevan a cabo diferentes actividades para fomentar las suscripciones y alentar a
otros grupos y areas a que participen y elijan un representante si no lo tenian.

Paquetes informativos

En un evento se armaron paquetes informativos a partir de un material de cortesia
gue envid la oficina del Grapevine, que entregaban las personas encargadas de recibir
a los participantes a medida que estos llegaban. Los paquetes incluian una caricatura
especial dibujada por un miembro local para participar en un concurso de asignarle un
epigrafe; los ganadores recibian suscripciones del Grapevine por sus esfuerzos.

Como puede ayudar la oficina del Grapevine

Asistiendo a cualquier persona que necesite ayuda o sugerencias para organizar una
mesa de trabajo del Grapevine o de La ViAa, u otro evento del Grapevine. Los
miembros del personal del Grapevine estan disponibles como oradores, para eventos
del Grapevine u otras funciones de AA. Los miembros del personal pueden hacer
presentaciones sobre el Grapevine o La Vifia y compartir experiencias. Se entiende
gue, cuando se extienden dichas invitaciones, los gastos del miembro del personal
corren por cuenta del comité que haya cursado la invitacion. Para obtener las
direcciones de correo electrénico del coordinador de RGV/RLV, HAGA CLICK AQUI para ir
a la pagina de contacto del sitio web de AAGrapevine.
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GLOSARIO

AREA Una divisién geografica de la Conferencia de Servicios Generales de AA. Existen 93
areas en América del Norte (EE. UU. y Canadd). Cada 4rea elige un delegado para la
Conferencia de Servicios Generales. El area lleva a cabo reuniones periddicas, que por lo
general se llaman “asambleas”.

ASAMBLEA DE AREA  Una asamblea por lo general es una reunién periddica de los RGV/RLV,
los miembros del comité de distrito (MCD), los oficiales de areay los comités con el objetivo
de debatir los asuntos del area. Los comités de area del Grapevine/La Vifia con frecuencia
organizan exhibiciones de revistas del Grapevine, libros y otros medios, y los ofrecen para la
venta. Por lo general, un RGV/RLV no es un miembro votante de este érgano; sin embargo
puede asistir con fines informativos o para colaborar con el comité de area del Grapevine.

CONFERENCIA DE SERVICIOS GENERALES 1) La estructura de servicio que da voz a los grupos
de AA respecto de los asuntos que afecta a AA como un todo; 2) la reunién anual de
delegados de la Conferencia, que por lo general se lleva a cabo en Nueva York, en la
primavera.

COORDINADOR DE AREA El coordinador de area se elige para prestar servicios en un area,
por lo general durante un periodo de dos afios.

COORDINADOR DE AREA DEL GRAPEVINE/LA VINA El coordinador de &rea del GV/LV,
usualmente es elegido por el area, determina los comités del Grapevine/La Vifia, coordina
las actividades del GV/LV a nivel del area, establece los puestos de los RGV/RLV donde sean
necesarios, actla como un recurso para los Representantes de distrito en el drea, planifica
mesas de trabajo, sesiones de compartimiento o suele dar charlas sobre el Grapevine o La
Vifia. El periodo de servicio de un RGV/RLV por lo general es de dos aios.

DELEGADO Un miembro de AA elegido por un area para representarla en la reunioén de la
Conferencia de Servicios Generales anual e informar sobre los resultados de la reunidn de la
Conferencia. El periodo de servicio es de dos anos.

DISTRITO Una divisidon geografica o lingliistica compuesta por los grupos de AA dentro
de un area y cuenta con la representacion de un miembro del comité de distrito (MCD).
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MCD El miembro del comité de distrito (MCD) es electo por los Representantes de
Servicios Generales (RSG) de un distrito para que los represente en una reunién de comité
de area. Usualmente, el MCD coordina la reunién de distrito. El periodo de servicio por lo
general es de dos afios.

RGV Un Representante del Grapevine sirve como enlace entre el Grapevine y el grupo que
eligié al RGV, por lo general el grupo base del RGV. El periodo de servicio por lo general es
de dos afos.

RLV Representante de La Vifia. El RLV sirve de enlace entre el Grapevine/La Viiia y el
grupo, por lo general el RLV es electo por su grupo base. Usualmente el RLV presta servicios
por un periodo de dos afios.

RLV DE DISTRITO Este es el representante de La Vifa a nivel de distrito, que sirve como
enlace entre los RLV del grupo y la estructura del distrito y del area. El periodo de servicio
por lo general es de dos afos.

RSG Un Representante de Servicios Generales se desempefia como representante de un
grupo de AA en la estructura de Servicios Generales. Por lo general, el RSG es elegido por su
grupo base. Un grupo local de AA puede tener tanto un RSG como un RGV/RLV, a quienes
se alienta a que coordinen actividades donde corresponda.

OFICINA DEL GRAPEVINE Las oficinas fisicas de la revista, ubicadas en la Oficina de
Servicios Generales (OSG). Para obtener mas informacién, HAGA CLICK AQUI.

OTROS MEDIOS Formalmente denominados “articulos especiales”. Calendario de
pared, agenda de bolsillo, cintas de video, reimpresiones del Grapevine y de La Vifa.

!

66


https://www.aagrapevine.org/contact-us



